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Krankenkassen anerkannt

Ich hoffe, lhnen mit den folgenden Inhalten einen Einblick in die Traditionelle Chinesische Medizin und meine
Therapieangebote vermitteln zu kdnnen. Fir ndhere Informationen besuchen Sie mich doch unter meiner
Website. Wenn Sie Fragen haben, freue ich mich tber Ihren Anruf oder eine email.

WWW.praxis-wyss.com

Phone: 079 767 15 63

email: info@praxis-wyss.com

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN TCM

Die Traditionelle Chinesische Medizin ist ein Gesundheits — und Medizinsystem mit einem breiten
Anwendungsspektrum. Sie wird sowohl therapeutisch als auch prophylaktisch eingesetzt und umfasst die
Therapien Akupunktur (Nadelung), Krauterheilkunde, Massage, Moxibustion (Warmebehandlung), Schrépfen,
Ernéhrung, Bewegung (Qi Gong).

Sie wurde vor ca. 3000 Jahren in China begriindet und bis heute weiterentwickelt. Auf konzeptioneller Ebene
findet sich eine Mehrzahl von Systemen, welche in verschiedenen Epochen entstanden sind und grésstenteils bis
in die heutige Zeit reichen. Die chinesische Heilkunde griindet stark auf der Lehre von Yin und Yang und den funf
Elementen.

THERAPIEANGEBOT

Akupunktur
Tuina-Massage
Moxibustion
Schrépfen


http://www.praxis-wyss.com/

e  Erndhrungsberatung
e  Europdische Pflanzenheilkunde
e  Entspannungsverfahren

ANWENDUNGSGEBIETE

Die TCM kann grundsétzlich bei allen physischen und psychischen Gesundheitsstérungen angewendet werden,
entweder als eigenstandige Therapie oder in Kombination mit schulmedizinischen, physikalischen oder
naturheilkundlichen Methoden.

Neben der symptomgerichteten Therapie geméss unten aufgefihrter Liste betrachtet die TCM immer den ganzen
Menschen. Koérperliche und psychische Vorgange werden nicht ganzlich voneinander getrennt. Das
Behandlungsziel ist in jedem Fall eine Linderung der Beschwerden oder eine vollstandige Heilung.

Bei schweren chronischen Erkrankungen mit intensiver schulmedizinischer Behandlung kénnen mit der TCM
unerwiinschte Medikamentenwirkungen abgepuffert werden.

Allergien

Atemwegserkrankungen
Hals-Nasen-Ohren Erkrankungen
Augenerkrankungen

Erkrankungen des Bewegungsapparates
Erkrankungen des Nervensystems
Psychische und psychosomatische Leiden
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Erkrankungen des Verdauungstraktes
Harnwegserkrankungen

Frauenleiden

Méannerleiden

Hauterkrankungen

Unterstitzend bei:

Raucherentwdhnung, Starkung des Immunsystems, Steigerung der Vitalitat, Kinderlosigkeit,
Uebergewicht, Rehabilitation

BEHANDLUNGSABLAUF

Erstgesprach, Zungen — und Pulsdiagnose nehmen bei der Erstkonsultation ca. eine halbe Stunde in Anspruch.
Die Akupunktur dauert ca. 20 -30 min. Massage, Schrépfen, Moxa kommen allenfalls noch dazu. Die gesamte
Behandlungsdauer liegt also zwischen 45 und 75 Minuten.

Normalerweise wird eine Behandlungsserie von 8 — 12 Anwendungen durchgefiihrt.

KOSTEN

120 sFr. pro Stunde, unabhé&ngig von der angewendeten Methode.

Die Zusatzversicherungen fur Alternativmedizin ibernehmen normalerweise einen Grossteil der Kosten.

Sie verfligen nicht Uber eine Zusatzversicherung aber mdchten trotzdem eine Behandlung beginnen. Treten Sie
doch mit mir in Kontakt, damit wir eine Lésung flr Sie finden kénnen.



